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Πληροφορίες για τη φοίτηση των παιδιών της Α΄ τάξης 

Σχολική χρονιά 2024-2025 

 

Αγαπητές οικογένειες των παιδιών της Α΄ τάξης, 

 

Η έναρξη φοίτησης στην πρώτη τάξη του δημοτικού σχολείου θεωρείται μετάβαση – 
ορόσημο, καθοριστική για τα παιδιά και τις οικογένειές τους. Είναι περίοδος σημαντικών 
αλλαγών που προκαλεί ανάμικτα συναισθήματα σε όλους. 

Σας στέλνουμε κάποιες σημαντικές πληροφορίες προκειμένου να διευκολύνουμε τη 
μετάβαση των παιδιών στο δημοτικό σχολείο.  

1. Τα παιδιά θα προσέλθουν στο σχολείο τους τη Δευτέρα 9 Σεπτεμβρίου, 
μεταξύ των ωρών 7:30-7:45 π.μ. Μπορείτε να τα συνοδεύσετε στην αυλή του 
σχολείου μέχρι να χωριστούν σε τμήματα και να τα παραλάβει η δασκάλα τους.  
Θα παραμείνουν στο σχολείο μέχρι τη 1:05 μ.μ.  
 

2. Υπενθυμίζουμε πως η στολή του σχολείου είναι:  
Στολή αγοριών Στολή κοριτσιών Στολή γυμναστικής 

 

 Άσπρο πουκάμισο ή 
άσπρη μπλούζα 

 γκρίζο παντελόνι (μακρύ - 
κοντό ανάλογα με την 
εποχή)  

 μπλε τρικό  

 μαύρα παπούτσια 
 Γκρίζες φόρμες για τους 

χειμερινούς μήνες 

 Μπλε φούστα 
 άσπρο πουκάμισο ή 

μπλούζα  
 μπλε τρικό  
 μαύρα παπούτσια  
 Γκρίζες φόρμες για τους 

χειμερινούς μήνες 

 Μπλε ή μαύρο αθλητικό 
παντελονάκι 

 άσπρη φανέλα 
 Κατά τους χειμερινούς 

μήνες οι 
μαθητές/μαθήτριες 
μπορούν να φορούν 
γκρίζες φόρμες. 

 

3. Ωρολόγιο πρόγραμμα Δημοτικού Σχολείου 
7:30-7:45 Προσέλευση παιδιών στο σχολείο. 

Εκπαιδευτικοί-παιδονόμοι επιτηρούν τα 
παιδιά στην αυλή 

7:45-9:05 
1η και 2η περίοδος 

9:05-9:25 
Διάλειμμα 20’ 

9:25-10:45 
3η και 4η περίοδος 

10:45-10:55 
Διάλειμμα 10’ 

10:55-12:15 
5η και 6η περίοδος 

12:15-12:25 
Διάλειμμα 10’ 

12:25-13:05 
7η περίοδος 

13:05 
Λήξη μαθημάτων 
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- Πριν από τις 7:30 και μετά τις 13:05 δεν υπάρχει επίβλεψη από τους 
εκπαιδευτικούς. 
 

- Όταν σχολάνουν τα παιδιά, καλό είναι να ξέρουν από την πρώτη μέρα πού θα 
συναντηθούν με τους γονείς τους. 
 

- Κανένα παιδί δε δικαιούται να φύγει έξω από το σχολείο ασυνόδευτο σε ώρα 
λειτουργίας του σχολείου. Αν κάποιος γονιός θέλει να το παραλάβει εκτάκτως, 
θα πρέπει να περάσει από τη γραμματεία του σχολείου και να υπογράψει 
σχετικό έντυπο, πριν αποχωρήσει με το παιδί του.  
 

- Τα κάγκελα του σχολείου παραμένουν κλειστά κατά τη διάρκεια λειτουργίας 
του σχολείου για ευνόητους λόγους. Πρόσβαση μπορείτε να έχετε από την 
κεντρική είσοδο του σχολείου που ελέγχεται με ηλεκτρονικά μέσα.  
 

- Μπορείτε να επισκεφτείτε το σχολείο στις ώρες επισκέψεων γονέων που θα σας 
γνωστοποιηθούν μόλις ολοκληρωθεί το πρόγραμμα του σχολείου. Για έκτακτες 
επισκέψεις, πρέπει πρώτα να τηλεφωνάτε στο σχολείο για διευθέτηση 
ραντεβού. 
 

- Στο σχολείο λειτουργεί κυλικείο, απ’ όπου μπορούν τα παιδιά να ψωνίσουν αν 
θέλουν. Θα σας σταλεί σύντομα με το παιδί σας ο τιμοκατάλογος του κυλικείου. 

 
4. Σχολικά ψώνια: 

Αγοράστε ό,τι είναι πρακτικό και δεν τους αποσπά την προσοχή (π.χ. κασετίνα,     
5 τουλάχιστον καλοξυσμένα μολύβια (ΗΒ), σβηστήρι, ρίγα, χρωματιστά μολύβια, 
γόμα stick). Στη συνέχεια θα ενημερωθείτε από τις δασκάλες τους για όσα 
χρειάζονται. 
Η σχολική τσάντα να μην είναι πολύ βαριά, να έχει ξεχωριστή θήκη για το φαγητό 
για να μη λερώνονται τα βιβλία, να μην είναι πολύ μικρή και να ανοίγει και να 
κλείνει εύκολα.   
Το σχολείο προμηθεύει τα παιδιά με όλα τα απαραίτητα βιβλία και τετράδια, κάποια 
γραφική ύλη και τον «φάκελο επικοινωνίας». 
 

5. Χαμένα αντικείμενα 
Κάθε σχολική χρονιά υπάρχει μεγάλος αριθμός χαμένων και αζήτητων ρούχων και 
πλαστικών δοχείων φαγητού. Βρείτε κάποιο τρόπο να σημαδέψετε τα ρούχα και 
άλλα αντικείμενα των παιδιών σας, έτσι ώστε να μη χάνονται.  
 

6. Σύνδεσμος Γονέων  
- Εξασφαλίζει για τα παιδιά πολλές παροχές και βοηθά συνεχώς το σχολείο.  
- Εξασφαλίζει 24ωρη ιατρική ασφαλιστική κάλυψη για ατυχήματα για τα παιδιά 

που πληρώνουν συνδρομή και το σχετικό ποσό για ασφάλεια. 
(Θα ενημερωθείτε πότε θα βρίσκονται μέλη του Συνδέσμου Γονέων στο σχολείο 
για να μπορέσετε να διευθετήσετε την πληρωμή της συνδρομής και της 
ασφάλειας).  
 
 
 
 
 



7. Συνεργασία γονιών-σχολείου 
- Είναι πολύ σημαντικό να είστε θετικοί απέναντι στο σχολείο και τη δουλειά που 

γίνεται εδώ. Έτσι τα παιδιά θα μάθουν να αγαπούν το σχολείο και να το 
σέβονται.  

- Αναπτύξτε πολύ στενή συνεργασία με τις δασκάλες/τους δακάλους και τη 
διεύθυνση. Με τη συνεργασία μας τα παιδιά προοδεύουν και όλα τα 
προβλήματα αντιμετωπίζονται. Γονείς και εκπαιδευτικοί είμαστε στην ίδια 
πλευρά. Ας μην το ξεχνάμε.  

- Ενημερώστε ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΙΚΑ το σχολείο για τυχόν δυσκολίες στο σπίτι.  
 

8. Προετοιμασία για την πρώτη μέρα στο σχολείο 
 
- Είμαστε κατ’ αρχήν εμείς οι ίδιοι ήρεμοι. Τίποτε χειρότερο για ένα παιδί σε αυτό 

το στάδιο από αγχωμένους γονείς.  
- Προετοιμάζουμε θετικά το παιδί για το «νέο» σχολείο χωρίς απειλές για τις 

δυσκολίες που θα αντιμετωπίσει. 
- Παρουσιάζουμε με τρόπο συναρπαστικό τα νέα μαθησιακά αντικείμενα με τα 

οποία θα ασχοληθεί και πόσο χρήσιμα θα είναι στην καθημερινή του ζωή.  
- Κατά την πρώτη μέρα του σχολείου διατηρούμε ενθουσιώδη συμπεριφορά και 

εκφράζουμε την περηφάνια μας στο παιδί. Σε καμία περίπτωση δε δείχνουμε 
ότι λυπόμαστε ή ότι νιώθουμε άσχημα, εάν υπάρχει τέτοιο ενδεχόμενο.  

- Υπενθυμίζουμε τη σημασία να έχει το ίδιο την έννοια της σχολικής του τσάντας 
και το αφήνουμε να τη μεταφέρει το ίδιο.  

- Σχολιάζουμε πολύ θετικά το περιβάλλον του σχολείου και υπενθυμίζουμε στο 
παιδί ότι σε αυτόν τον χώρο θα το αγαπούν πάρα πολύ. 

Είμαστε στη διάθεσή σας για ό,τι χρειαστείτε. Για οποιεσδήποτε πληροφορίες για την 

καλύτερη προσαρμογή του παιδιού σας, μπορείτε να επικοινωνείτε μαζί μας στο        

τηλ. 25323079 ή στο email dim-germasogeia-lem@schools.ac.cy . 

 

ΑΠΟ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
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